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O momento atual do Boxe Portugués e a pandemia Covid-19

A Federagdo Portuguesa de Boxe foi fundada em plena 12 Guerra Mundial, data da sua
constituicdo é de 1914, teve como primeiro presidente o comendador Manuel da Silveira do
Ginasio Clube Portugués, atualmente, o seu presidente é o Dr. Eugénio Pinheiro e a sede da
organizac3o situa-se na Cidade do Porto na Casa do Desporto. E uma Federacdo com um grande
passado histérico, das mais antigas do pais, ja enfrentou duas grandes guerras e estd neste
momento a enfrentar, assim como todos nds, uma pandemia sem precedentes.

E uma federacdo de caracter uni-desportivo, e constituiu-se como pessoa coletiva, sob a forma
de organizagdo sem fins lucrativos, a qual foi conferido o estatuto de utilidade publica desportiva
em 11/12/1993 (atualmente encontra-se suspenso, mas a ser regularizado junto das entidades
competentes). Atua no setor de prestacdo de servicos desportivos, tendo como atividade e
oferta final a promocgao e pratica desportiva de Boxe. A F.P.B. é o organismo maximo que, em
exclusivo, e com competéncia em todo o territdrio nacional, promove, dirige e orienta a pratica
e o ensino do Boxe, exercendo os poderes regulamentares e disciplinares, nos termos definidos
nos presentes estatutos, nos regulamentos a ele complementares e na lei aplicavel.

E a entidade nacional que representa o Boxe em Portugal, junto das 5 associacdes regionais
(Porto; Aveiro; Lisboa; Setubal; Algarve) e da administracdo publica, assim como das suas
organizagdes congéneres, nacionais, estrangeiras e internacionais.

E membro filiado da A.l.B.A. (Federacdo Internacional de Boxe Amador), E.U.B.C. (European
Boxing Confederation) e E.B.U (European Boxing Union), entidades de que é a unica
representante em Portugal, gozando das prerrogativas e vinculando-se as obrigacdes
decorrentes desse facto.

O modelo de gestdo da Federagdo Portuguesa de Boxe assenta, de momento, principalmente
nas receitas provenientes dos seus associados, que sdo eles no boxe amador, associacGes
regionais, clubes, dirigentes, treinadores, atletas, arbitros e juizes. Nos agentes do boxe
profissional nomeadamente promotores, treinadores, atletas, drbitros e juizes, que
desempenham um papel fundamental na gestdo da federacdo ao nivel da gestdo corrente assim
como no financiamento do boxe amador, onde estas receitas podem ser reencaminhadas para
o financiamento do amador e ndo o contrario. Beneficia também das receitas de bilheteira,
provenientes da organizacdo de eventos desportivos.

Atualmente a FPB ndo beneficia de qualquer receita proveniente de patrocinadores, contratos
televisivos, parceiros, estado portugués nomeadamente IPDJ através dos seus contratos de
programa, pois este apoio foi suspenso desde o ano de 2010, funciona através do pro bono,
empenho, dedicagdo e boa vontade dos seus dirigentes assim como o apoio financeiro do seu
presidente.

E uma federacdo que tem cumprido de forma mais ao menos bem-sucedida os seus calendarios,
mediante as condi¢Ges existentes, nomeadamente sem apoios, € uma modalidade que vive
inteiramente das suas gentes e das suas receitas, ndo é uma federagdo subsidio dependente
(nem tudo é mau). Com um orcamento extremamente escasso tem conseguido cumprir os seus
calendarios competitivos com algum sucesso. Tanto a federagdao como todos os seus agentes
tém conseguido arranjar estratégias para manter a modalidade viva.



Torna-se necessario uma gestdo profissional ao nivel federativo e associativo, um programa de
desenvolvimento desportivo sustentado, pelo menos com a duragdao de um ciclo olimpico, é de
extrema importancia, diria mesmo prioritdrio, para catapultar a modalidade para patamares que
todos desejam, como exemplo voltar a reativar as sele¢cdes nacionais, regionais e desta forma
garantir a presenca em competi¢des internacionais. Todas as competi¢Ges internacionais que
Portugal tem participado ao nivel desta modalidade, sdo Unica e exclusivamente por iniciativa
dos atletas, treinadores e clubes que custeiam as suas participacdes, fazendo um enorme
esforco na angariacdo de patrocinios e apoios para que a sua participacgdo seja possivel.

O capital humano que compde esta federacdo é resiliente, tem sobrevivido e aumentado até o
numero de atletas, treinadores e clubes, ndo fossem eles na sua maior parte ex- pugilistas e
lutadores, com um passado de luta, competicao e superacao. Com muito pouco tém conseguido
muito e devera servir como exemplo, que é possivel construir e progredir, (haja vontade,
trabalho e dedicac¢do), rumar a objetivos sem necessitar de dependéncia financeira de terceiros.
Com pouco se tem conseguido muito, imagine-se com apoios e financiamentos. Devemos
considerar o passado e presente, reunir aprendizagens e aproveitar o que de bom que até aqui
se tem feito e apostar no futuro.

Uma nova visdo estratégica é necessdria, investir em capital humano, em marketing e
comunicacdo, na criacdo de novos departamentos, em gestdo profissional, em projetos de
desenvolvimento desportivo, nomeadamente ao nivel do aumento do niumero de praticantes,
da formacdo dos seus quadros, treinadores, dirigentes, arbitros e juizes, apostar forte na
formacdo de jovens atletas para desta forma colmatar as necessidades hoje encontradas. Uma
equipa forte ao nivel da gestdo é necessdria por forma a encontrar solucdes e medidas que
possam capitalizar e financiar os seus projetos. Novas sinergias e parceiros sao necessarios para
promover o desenvolvimento desta modalidade e equipara-la a grandes potencias mundiais do
boxe, capital humano e qualidade dos atletas ha, o que falta? Oportunidades, gestdo
profissional, planeamento, equipa, parceiros e financiamentos.

Na atualidade, com esta pandemia generalizada ndo s6 em Portugal, mas por todo o mundo, a
Federagdo Portuguesa de Boxe, desde logo decidiu suspender toda e qualquer atividade, numa
Otica de responsabilizagdo social e protecdo individual dos seus atletas e treinadores. Mais do
gue nunca é necessario que todos os seus agentes juntem esforgos no sentido da retoma das
suas atividades, do levantamento das suas dificuldades, € o momento de juntar sinergias e de
brainstorming para encontrar solugdes para o futuro. Todos juntos seremos capazes de superar
mais um enorme desafio e projetar um futuro melhor para a modalidade.

Necessitamos de perceber, quais as medidas que estdo e foram implementadas pelos
treinadores, a fim de manter a condi¢do fisica dos seus atletas, naturalmente houve a
necessidade de redirecionar as estratégias de treinos, os planos de treino, para minimizar as
perdas em termos fisicos dos atletas. Maior parte dos atletas, passaram a treinar sozinhos a
partir de casa e houve, obviamente, a necessidade dos treinadores planearem o treino de forma
individual. Neste planeamento encontram certamente dificuldades ao nivel do material
utilizado, a limita¢do de espaco, pois a maior parte sendo toda treina agora dentro de casa. As
principais preocupacdes deveriam passar pela exploracdo do sistema energético predominante
na modalidade, assim como a manutencdo da for¢ca muscular, resisténcia muscular,
cardiovascular e a técnica. Varios métodos e estratégias podem ser utilizados tomando em
consideracdo o material disponivel e o espac¢o. Ha necessidades de diferentes treinos e de cada
treinador definir o melhor para cada um dos seus atletas. A monitorizacdo individual é de
extrema importancia para verificar a evolucdo de cada um. E de extrema importancia também
que os treinadores planeiem esta fase de paragem como que de um periodo transitdrio se trate,
para que consigam assegurar o regresso dos seus atletas nas melhores condi¢des fisicas



possiveis. O diagndstico e prevencdo de lesGes deve ser um dos aspetos a ter atencdo aquando
da retoma dos atletas ao quotidiano dos treinos. As questdes psicolégicas devem elas também
serem consideradas de igual forma que o treino fisico. Antes da retoma das competicOes
desportivas é necessario que os atletas retomem as suas rotinas de treino, necessitam de voltar
a adaptarem-se ao local de treino e ao ritmo de treino. Um ajuste do calendario desportivo
nacional também é crucial.

Ao serem retomadas as competi¢cdes desportivas é necessdrio equacionar de que forma serdo
retomadas, quais as suas limitacdes? A porta fechada, sem expectadores? Todos os atletas terdo
de ser testados antes de competir e até mesmo antes de voltarem as rotinas de treino com as
suas equipas? Os treinadores e restante equipa técnica serd testada? Quais as medidas de
protecdo a serem implementadas? Nao esquecendo que esta é uma modalidade desportiva que
exige contato fisico e o risco de contagio é muito grande.



